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LA ROMANA, REPUBLICA DOMINICANA. A más de
30 años de investigación científica, el
cáncer es todavía una sentencia de
muerte, sin expectativas para erradi-
carlo en el futuro inmediato. Por el
contrario, cada vez afecta a mayor
número de personas. La única certeza
de los expertos es que existen más de
100 tipos de la enfermedad y unos
cinco mil sitios en las células dañadas
en los que deben buscar el origen y la
cura del mal.

Sólo en el Hospital de Oncología del
Centro Médico Nacional (CMN) Siglo
XXI, del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), se registran unos ocho
mil nuevos casos al año. 

El camino ha sido largo y hasta ahora
los principales logros se centran en el
desarrollo de fármacos que buscan la
destrucción del tumor. Sin embargo,
apenas han logrado reducirlo y con
mayor efectividad cuando existe un

diagnóstico clínico temprano.
Especialistas reunidos en esta ciudad

aseguraron que la detección tardía
sigue siendo uno de los principales
obstáculos en el combate del cáncer.
Lo anterior a pesar de que la mayoría
“avisa” de su presencia desde las eta-
pas iniciales. 

México no está exento de este proble-
ma, reconoció Juan Ramón Ayala,
director del Hospital de Oncología del
CMN Siglo XXI, para quien las campa-
ñas de prevención podrían tener gran
éxito, pero de realizarse tendrían un
impacto limitado por el insuficiente
número de médicos especializados en
el área y la carencia de equipo.

Dijo que la enseñanza de la subespe-
cialidad de oncología únicamente se
imparte en cuatro hospitales del país: el
CMN Siglo XXI, el CMN 20 de
Noviembre del ISSSTE,  el Instituto
Nacional de Cancerología y el Hospital
General de México;  éstos últimos per-
tenecientes a la Secretaría de Salud

(Ssa). Cada año egresan de estas unida-
des médicas alrededor de 30 especialis-
tas para atender una población de más
de 100 millones de individuos. 

Sólo en cáncer de mama –segunda
causa de muerte por tumor entre las
mujeres– hay unas 15 millones de per-
sonas con riesgo potencial de desarro-
llarlo, resaltó Ayala. A cada una ten-
drían que practicársele las pruebas de
detección del padecimiento al menos
una vez por año. En este lapso más de
tres mil mujeres pierden la vida por
esta razón, 10 cada día.

Es un gran reto para el que nuestro
país no está preparado, admitió. Por eso
cada año llegan al hospital que dirige
Ayala alrededor de ocho mil  casos de
cáncer, la mayoría en estadios avanza-
dos. Sólo de mama se reportan mil nue-
vos pacientes, apuntó.

Recordó que hace 40 años se inicia-
ron los programas para prevenir el cán-
cer cervicouterino. Las estrategias
tuvieron varios altibajos, al grado de
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