
Una muy sucia y mentirosa Jornada 

la que estamos viviendo 

 

Por Carlos Escudero 

 

 

13 de Febrero de 2006 

Desde algún lugar en el fondo de una barranca 

 

Estimados amigos: 

 

Recientemente el periodista mexicano Ricardo Rocha y su equipo de “Reporte 13” 

tuvieron el VALOR de presentar en televisión abierta una serie de tres 

magistrales programas en los que se presentó la postura de los médicos y 

científicos disidentes de la teoría oficial sobre el origen del SIDA y la inexistencia 

del virus VIH como causa de esta enfermedad. Fueron los médicos Juan Jose 

Flores, Roberto Giraldo y el Dr. Roberto Stock quienes de manera clara y 

contundente presentaron sus posturas y dejaron ver entre millones de personas 

que presenciaron estos programas que existía la posibilidad de que no todo lo 

que sabemos sobre el SIDA sea cierto. 

 

Por la parte oficial se presentó el ahora celebre Dr. Jorge Saavedra, director del 

Censida, a quien le tenemos los disidentes que dar las gracias ya que por su 

desastroza participación en esta serie y con la cantidad de tonterias que dijo en 

varias de sus respuestas, reforzó ante millones de televidentes la imagen de 

desinteres y fondonguez con la que somos atendidos los seropositivos cuando nos 

acercamos a los médicos oficialistas en los centros de atencion del SIDA; el solito 

y sin ayuda de nadie puso por tierra la imagen de la Secretaria de Salud (SSA), 



dió al traste con la versión oficial del sida, demostro su tremenda ignorancia en el 

tema disidente y les llamo pseudo científicos a un premio Nobel de Química y al 

padre de la retrovirología, el Dr. Peter Deuseberg. 

 

Ninguna de las personas que nos presentamos en esos programas como 

disidentes hablamos mal en momento alguno de la SSA, este médico solo se dio a 

basto para hacerla quedar en ridículo, el presentarse sin siquiera razurarse dio la 

imagen de desastre y dejadez que la mayoría de los pacientes tenemos del 

Censida y sin duda que jamás imaginó el favor que nos estaba haciendo a los 

disidentes con su participación, ¡Gracias doctor Saavedra por colaborar con 

nosotros! 

 

En mi caso, fui invitado a participar debido a que soy autor de un libro que es 

completamente gratuito y que JAMAS HE VENDIDO, de nombre “VIH La Puerta a 

la Iluminación” (disponible públicamente en www.geocities.com/vihlapuerta) en 

él, narro la manera en que pude reestablecer mi salud y salir adelante de la 

pesadilla VIH/SIDA sin tener que tomar antirretrovirales, sin tener que soportar la 

monserga de los médicos oficiales, sus criminales tratamientos y estudios de 

laboratorio, así como el trato siempre ofensivo e infrahumano con el que nos 

atienden. Por la seriedad que Ricardo Rocha representa como periodista y con el 

fin de hacer del dominio público LA VERDAD de que el SIDA si es curable fue que 

acepté la invitación a participar en la entrevista, misma que también fue 

aceptada por Martin Canales, actual Presidente de MONARCAS México y por 

Adrian Labansat, Vicepresidente de MONARCAS; así mismo, se contó con los 

testimonios de un pequeño grupo de seropositivos que han encontrado la 

respuesta a su salud y que voluntariamente desidieron asistir, ya que MONARCAS 

jamás dará los nombres o direcciones de sus miembros por razones de ética y 

confidencialidad. 



 

Los programas fueron transmitidos y repetidos los martes a las 24 horas por el 

canal 13 de Televisión Azteca desatando una serie de reacciones violentas e 

iracundas por parte del sector salud en México y por los superiores de Saavedra, 

pero jamás imaginamos que un medio de prensa escrita que “supuestamente” es 

en nuestro país el bastión izquierdista del periodismo, el diario La Jornada, fuera 

a ser utilizado para orquestar una campaña en nuestra contra, utilizando para ello 

su suplemento “Letra S”, y todos los días columnas de sus páginas interiores 

diciendo una sarta de mentiras y acusaciones sin fundamento las cuales voy a 

responder en este momento y espero queden claras ya que si en su ejemplar del 

martes 13 de Febrero ellos se atreven a publicar que la SSA nos va a demandar 

por decir mentiras sobre el VIH, ellos tendrían que ser los primeros en ser 

procesados legalmente por publicar mentiras en sus páginas. 

 

Primeramente, en su suplemento del mes de febrero de “Letra S” los difamadores 

a cargo de Rocío Sánchez, presentan un absurdo artículo en la pagina 6 en el que 

comenzó el ataque sistemático en contra de MONARCAS (Movimiento Nacional 

por el Replanteamiento Científico y Atención del SIDA), esta organización civil fue 

creada por mí y por un grupo de personas hace 3 años teniendo como objetivo 

exclusivo la difusión de la informacion científica disidente con el fin de poder dar 

una alternativa a quienes hemos vivido y vivimos la tragedia de ser detectados 

como seropositivos. Desde sus inicios MONARCAS sabe que existe una norma 

oficial para el tratamiento del SIDA en México y por ello jamás se ha dedicado a 

dar u ofrecer tratamiento al SIDA, su labor es exclusivamente de divulgación de 

información y no propone tratamientos ni promueve a médico alguno; la difusión 

de la información SIEMPRE HA SIDO GRATUITA y jamás se pide retribución 

alguna por el trabajo que sus miembros realizan, no vende libros, ni dvds, el 

objetivo de la información CIENTÍFICA y con sustento que se difunde es con el 



único fin de presentar en UN PAIS LIBRE la opinión de médicos y científicos de 

todo el mundo que están demostrando la verdad de que esta es una enfermedad 

de origen toxico-nutricional. Nada de lo que difunde MONARCAS es opinion 

personal de ninguno de sus miembros. 

 

A continuación daré la lista de mentiras que “La Jornada” ha publicado y 

responderé a cada una de ellas. Por fortuna LAS VERDADES se defienden solas y 

por ello no me toca a mí en esta carta defender las posturas de los cientos de 

médicos y científicos de todo el mundo que nos apoyan. 

 

1.- En su tendensioso artículo del suplemento “Letra S” los difamadores 

comienzan con el caso de Nora, una de las personas que se presentó con Rocha 

asegurando que ha dejado su tratamiento y que ahora se encuentra 

perfectamente bien de salud cosa que es cierta y evidente, pero hay que aclarar 

que Nora no participa como asesora en MONARCAS y que no es cierto que ella 

atienda a persona alguna en las oficinas de la asociación, no es cierto que 

existen “capacitaciones para crear replicadores de esta teoría” y que ella sea la 

más participativa y parlanchina, eso es mentira. 

 

2.- No es cierto que Martín Canales haya sido entrevistado por “Letra S”, los 

reporteros de este suplemento le llamaron por teléfono un día y diciendo 

mentiras se hicieron pasar por reporteros de la agencia Efe de noticias, jamás 

dijeron ser de “La Jornada” o de “Letra S”, fue así, con engaños, como lograron 

una serie de declaraciones que posteriormente fueron manipuladas para su 

publicación. 

 

3.- No es cierto que en MONARCAS se vendan libros, ni DVDs en 250 pesos en 

promedio, MONARCAS distribuye materiales en libros y DVDs de manera gratuita 



y estos son pagados con los DONATIVOS VOLUNTARIOS que cada quien 

libremente decida dar. 

 

4.- MONARCAS esta presente en varios países, pero no es cierto que estemos 

en Brasil, ni en Colombia, ni en India y Canadá, lo que si es cierto es que 

tenemos enlaces con asociaciones similares en estos y en muchos más países en 

todo el mundo. MONARCAS como asociación sin fines de lucro, libre e 

independiente está en Perú, en Argentina, en Chile, en Ecuador y en Uruguay, en 

todos estos lugares las personas que participan lo hacen de manera 

independiente y sin recibir apoyo económico alguno de Monarcas México, hacen 

su labor desde sus hogares y únicamente se dedican a informar a las personas de 

sus países sobre esta ALTERNATIVA DE VIDA. 

 

5.- No es cierto que MONARCAS realice colectas durante las conferencias del Dr. 

Giraldo y no es cierto que MONARCAS sea compuesto por 7 personas, a 

MONARCAS lo componen cientos de mexicanos en todos los estados de la 

República quienes mantendremos en anonimato por razones más que obvias en 

estos momentos en que se nos amenaza y reprime. 

 

6.- No es cierto que se hayan presentado a dar testimonio con Rocha personas 

que no son seropositivas. 

 

7.- Es lógico que el Dr. Luis Soto, diga que las opiniones de Giraldo no tienen 

sustento porque él es el copresidente de la próxima conferencia mundial del sida 

que será llevada a cabo en México, Dr. Soto: ¿Cuánto gana usted de sueldo y 

quién le paga? ¿Cuánto va a ganar usted con ese congreso? ¿No son los 

laboratorios que promueven los antirretrovirales quienes lo estan organizando? Y 

por favor, no atente en contra de nuestra inteligencia con su versión de las 



fotografías del VIH, es ridículo lo que usted dice, le recomiendo que lea el artículo 

de Roberto Giraldo sobre este tema. 

 

8.- A los investigadores del CIENI que me preguntan ¿como pueden los 

laboratorios sobornar a más de 300 mil científicos? Yo les respondo “con la 

utilidades de un solo día, hasta les sobra”. 

 

9.- Sobre la dudosa existencia de los 5000 médicos y científicos de todo el mundo 

que apoyan esta teoría, no sean por favor inocentes y crean que van a encontrar 

sus nombres y direcciones en una lista en Internet, la mayoría prefieren 

mantenerse anónimos debido a las represalias y amenazas que hemos recibido 

desde que todo esto comenzó, no queremos que nos desaparezcan a todos en un 

abrir y cerrar de ojos. 

 

10.- No es cierto que Roberto Giraldo diga que es por exceso de semen una de 

las causas del SIDA, lo que Roberto dice es que si se vierte el semen de varias 

personas SIMULTANEAMENTE en el mismo recto o vagina, ésto es un fatal 

inmunosupresor. 

 

11. Las consecuenias de la información que Duesberg, Giraldo y yo damos están 

reflejadas en los cientos de personas que han conseguido curarse. 

 

12. Yo no sabía que parte del trabajo de “La Jornada” -al más puro estilo de la 

dictadura cubana de izquierda- fuera hacer “vigilancias ciudadanas” para saber 

cuántas personas han dejado sus tratamientos ¿eso es un delito, no? 

 

Para terminar le sugiero a toda la población que tenga la oportunidad de tener en 

sus manos el suplemento de “Letra S” de febrero donde se han publicado estas y 



muchas más incoherencias en otros dos artículos que presentan y que no me toca 

aclarar, que vean en la última página del suplemento el anuncio monumental a 

página completa de los  laboratorios Pfizer... Esto deja claro que el suplemento 

está vendido con los laboratorios que producen los tóxicos antirretrovirales. 

 

En el artículo que acabo de responder se insta a las autoridades a tomar cartas 

en el asunto para hacernos callar y retractarnos, ESO SE LLAMA INSTIGACIÓN A 

LA REPRESIÓN y no es ni ético ni responsable pedir que la santa inquisicion calle 

a alguien por lo que piensa; es un retroceso monumental para nuestro país, por 

ello es preocupante que en el ejemplar de “La Jornada” de este 13 de Febrero se 

haya publicado que la SSA denunciará legalmente a MONARCAS, esto sólo 

significa que se esta orquestando un movimiento represivo y mutilante por parte 

del gobierno de Felipe Calderón argumentando que somos un riesgo para la salud 

de otros. 

 

¿Si las personas estan dejando sus tratamientos antirretrovirales ustedes creen 

que es por lo que tres programas de televisión han dicho? ¿Por lo que Carlos 

Escudero ha dicho en público? ¿Acaso ninguno de ellos tiene la capacidad e 

inteligencia suficientes para decidir LIBREMENTE qué tratamiento seguir y hacen 

todo por lo que Giraldo, Deuseberg y yo aceveramos? En 24 años de tratamientos 

antirretrovirales NI UNA SOLA PERSONA SE HA CURADO, no hay evidencia alguna 

de que las personas vivan mejor con este tipo de cocteles tóxicos y lo que es 

más, nadie ha salido vivo de esos tratamientos. 

 

Desmentiré ahora una serie de aseveraciones que se hacen en este artículo del 

13 de Febrero. 

 



1.- No es cierto que MONARCAS afirme que el VIH no existe, es el propio Dr. 

Luc Montagnier en una entrevista publicada en la Revista Continuum (página 33, 

Volúmen 5, No. 2) quien asegura que jamás se logró la purificación y aislamiento 

del Virus de Inmunodeficiencia Humana. 

 

2.- Si según la SSA nosotros decimos mentiras sobre el VIH, que me demuestren 

que la teoría oficial es cierta, presentando públicamente en un tubo de ensayo el 

virus vih, que demuestren la transmisión del SIDA con algún estudio científico y 

que me digan cómo es posible que yo tenga dos hijos completamente sanos y 

una esposa seronegativa. 

 

3.- La más monumental de las mentiras es que MONARCAS tiene una cadena 

de tiendas naturistas... ¡Ja! ¡Ja! ¡Ja¡ Ahora si me hicieron reir, más que 

molestarme, ya quisiera MONARCAS poder tener aunque sea para pagar el 

teléfono. La SSA y esta declaración mienten, por ello deberían cuidar más sus 

declaraciones y ustedes deberían ser los primeros en ser enjuiciados por decir 

mentiras. 

 

4.- No es cierto que durante la conferencia de Roberto Giraldo en la Universidad 

Autónoma Metropolitana, Campus Xochimilco, dos activistas fueran agredidos por 

MONARCAS, fue un chico que se autogolpeo para hacer un escandalo y al 

supuesto autor de esos golpes jamás lo pudo describir, ni encontrar, esto fue un 

supremo acto de palerismo. 

 

Es obvio que los médicos participantes en esta desastroza y ofensiva rueda de 

prensa deseen eliminarnos ya que como lo dicen al final de la nota quieren que 

los países de America Latina inviertan ocho mil millones de dólares en 



tratamientos y programas de prevensión. No es posible, simplemente no es 

posible. 

 

A solicitud de Antonio Medina, jefe de información del suplemento “Letra S” estoy 

enviando una copia de esta carta a su correo electrónico, ya que como lo 

platicamos telefónicamente EXIGO el derecho de replica en el mismo medio que 

me ha difamado a mí y a todos los disidentes de este país. El termino 

“negacionistas” con el que ahora nos han bautizado es un insulto a la inteligencia 

más básica ya que intentan con un término que sería utilizado por cualquier 

psicólogo de sus centros de atención, hacerle creer a las personas que nosotros 

negamos absolutamente todo sin tener sustento. 

 

Obviamente no espero que esta carta sea publicada ni en “La Jornada” ni en 

“Letra S”, porque no creo que quien dice tanta mentira en un medio tenga los 

pantalones para publicar una crítica a sí mismo, tampoco creo que lo hagan 

porque un medio que puede publicar tantas mentiras sin ton ni son tenga la 

mínima ética y profesionalismo para difundir la respuesta clara y contundente que 

he enviado y que nos libera de todas sus mal fundadas imputaciones. Y sobre 

todo no creo que sea publicada porque Pfizer dejaría de pagarles por sus 

desplegados en “Letra S”. 

 

No podemos como sociedad civil permitir que la represión del Estado y sus 

secretarias sean utilizadas con fines de acallar las voces disidentes que sólo 

desean salvar la vida de cientos de seres, no es posible que de una manera ciega 

y arbitraria se intente eliminar a una organización sin fines de lucro que nació de 

buena fe y cuyo único interés es promover la vida y bienestar de las personas 

seropositivas; y principalmente no podemos permitir que los intereses 

económicos de un grupo de médicos que se reúnen en una conferencia de prensa 



cancelen todo un proyecto en pro de la salud, porque les diré que si algún día se 

comprueba todo lo que nosotros difundimos, absolutamente todos ellos perderían 

sus empleos, dejarían de recibir sus estímulos económicos, perderían sus 

encumbrados puestos en la secretaria de salud y tendrían que dedicarse a 

trabajar y dejar de estar viviendo del erario público. 

 

Hago un llamado a los cientos de personas que durante estos años hemos 

ayudado en MONARCAS para que envien a letraese@letraese.org.mx cartas 

solicitando la publicación de este escrito y a difundir entre todos ustedes su 

contenido para demostrarles a estos pseudo periodistas que somos cientos, miles 

de personas los que participamos de este movimiento y que tenemos una gran 

fuerza, y en caso de no ser publicada entenderé y repetiré hasta el cansancio por 

todos los medios existentes de comunicación de este país que en “La Jornada” 

existe una campaña de censura violenta y sin sustento en contra de la verdad. 

Por fortuna en estos años hemos hecho muy buenos amigos en canales de 

television, radio y medios impresos y no me costara ningún trabajo que la gran 

mayoría de ellos publiquen esta carta. 

 

Nosotros no iniciamos esta guerra, pero tampoco la perderemos. 

 

 

 

 

 
* Los artículos difamatorios del Suplemento “Letra S” del mes de Febrero y el 
artículo del 13 de Febrero donde se asegura que se ejercerá acción legal contra 
Monarcas en “La Jornada” están disponibles en el propio sitio web de este diario 
mexicano. 
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